
Поєднання емоцій та 

соматичних захворювань



Твердження щодо тісного зв’язку між
емоційними реакціями та соматичними
змінами в організмі з’явилось досить давно. 
Загальновідомими є вислови: – “стиснулось 
серце”; “комок в горлі”; “перехопило подих” 
та ін. 

Гіпократ, Кос, Платон, Спіноза, Декарт звертали
увагу на взаємодію між тілом і психікою
(душею). 

Сам же термін “психосоматика” був
запропонований Heinrot у 1918.



Психосоматична   медицина 

- лiкування розладiв, 
порушень адаптацiї i, 
вiдповiдно, вивчення

органiзму, навколишнього
середовища та взаємодiї 

мiж ними.

______________

B. Francl, 1988



Психосоматизація

визначається як множинні, повторювані та 
часто мінливі соматичні симптоми, зазвичай
наявні впродовж не менш ніж 2 років до того, 
як пацієнт буде скерований до психіатра. 

_______________________

Chinawa, 2016



Психосоматика в МКХ 10

F-45
• Соматизований розлад (F 45.0). 

• Соматоформна вегетативна дисфункція (F 45.1). 

• Конверсійний розлад (F 44. хх). 

• Соматоформний больовий розлад (F 45.4). 

• Іпохондрія (F 45.2). 

• Дисморфофобічний розлад (F 45.2). 

• Соматоформний розлад не уточнений (F 45.9)



Психосоматичні  симптоми  розрізняють  за:

патогенезом 

змістом  симптому 

функціональною структурою психосоматичного
.зв'язку, що знаходить відображення у 
психосоматичному розладі



Механізм психосоматичних захворювань

• психічний стресор викликає

• афективне (емоційне) напруження, що активізує

• нейроендокринну та вегетативну нервову систему

• внаслідок чого реєструються функціональні зміни

При тривалому (або одноразовому, але суб’єктивно надмірно

інтенсивному) впливі стресора вони призводять до змін

на органному (органічному) рівні

____________________________________________
(Авдєєва, 2016).



Причини психосоматичних розладів у дітей та 

підлітків : 

спадковість та вроджена обтяженість соматичними порушеннями та 
дефектами; 

нейродинамічні зрушення (порушення діяльності ЦНС); 

психічний і фізичний стан під час дії психотравмуючих подій;

особистісні особливості; 

фон несприятливих сімейних та інших соціальних факторів; 

особливості психотравмуючих подій



Лікування психосоматичних розладів

має проводитись у три етапи: 

1 етап – невідкладний (симптоматичну
терапію за життєвими показаннями); 

2етап – короткочасний та 
опосередкований (застосування 
психофармакотерапії та психотерапії) 

3 етап – тривалий (корекція особистості, 
поведінки оточуючих, лікування органів та 
систем із пошкодженою тканиною). 



ЕМОЦІЇ –
це  мова  нашого  

внутрішнього   світу.
Вони   повідомляють  нам  

про  те,  яке  значення,  яку  
цінність  мають  

предмети,  стосунки,  
явища.  



Теплова  карта  емоцій  людини
• Команда  дослідників із університету Аалто в  Фінляндії провела  експеримент на  701  людині,  

яким демонстрували відео та  фото, що викликали різноманітні емоції.
• Потім їм запропонували визначити,  де  саме в  тілі вони  відчували той  чи інший стимул,  

використовуючи холодні і  теплі кольори.

«Мы часто думаем что эмоции – это то, что происходит только в уме, но есть множество доказательств 
того, что это происходит и в нашем теле», — объяснил автор исследования Лаури Нумменмаа (Lauri
Nummenmaa).



Неправильно прожита  

емоція (витіснена)

ХВОРОБА



як   плаче  тіло  за  

невиплакані  сльози  



А л е р г і я

Роздратування на  
когось з  близьких
Протест  проти
чогось,  який не  
можливо проявити
Емоційна
чутливість



Б е з с о н н я

Недовіра до  
життя

Відчуття вини

Втеча від життя



О ж и р і н н я

Прояв тенденції
захищатись.
Недолік довіри до  
життя
Страх   перед  життєвими
обставинами
Крім того, якщо дитина
відчуває себе 
незначною, «порожнім
місцем», то таким чином 
вона немов «набирає
вагу» у фактичному і 
психологічному сенсі.



Г о л о в н і    б о л і

Хронічний больовий розлад

Занижена  
самооцінка

Самокритика

Страх



Респіраторні захворювання

Страх  або відмова
вдихати життя на  
повні груди 

Опір змінам

Це внутрішні
сльози.

Якщо у вашої
дитини нежить, 
запитайте себе: 
«Що вона оплакує? 
Про що шкодує і 
горює?» 



Біль в суглобах

Відчуття  недостачі  любові   
Важкість  сказати  «ні»  і  
звинувачення  інших  в  тому,  
що  їх  експлуатують 
Бажання   покарання,  стан  
жертви.  
Надмірна   суровість до  
себе,  важкість  в  
розслаблені.  Невміння   
висловити,  проявити  свої  
бажання.  Занадто  добре  
розвинений  «внутрішній  
критик».
Дисоціативний (істеричний)  
розлад.
Тривожний розлад. 



Біль в спині

Страх через  гроші. 
Відсутність
фінансової
підтримки.

Страх бідності, 
матеріального
неблагополуччя.

Вимушеність робити
все  самому. 

Страх  бути  
використаним



Запор 

свідчить про 
надлишок
накопичених
почуттів, уявлень і 
переживань, з 
якими дитина не 
може або не бажає
розлучитися, не 
може звільнити
місце для нових.



Печія

свідчення 
витісненої 
агресивності.



Хвороби шлунково-

кишкового тракту 
виразковий коліт, запори — є 

наслідком переживання помилок 
минулого, небажання відпустити 
старі ідеї і взяти на себе 
відповідальність за сьогодення. 
Гастрит - депресія на фоні
неможливості досягти бажаного.
Шлунок чутливо реагує на наші 
проблеми, страхи, ненависть, 
агресивність і заздрість. 
Придушення цих почуттів, 
небажання признатися собі в них, 
спроба проігнорувати і «забути» їх 
замість осмислення, усвідомлення 
та дозволу, можуть стати причиною 
різних шлункових розладів.



Хвороби зубів

нерішучість
невміння приймати 
самостійні рішення
страх наслідків своїх 
рішень
Проблеми з зубами 
говорять про те, що
дитині або складно 
пережувати те, що
відбувається в її житті, 
або в ситуаціях, коли 
потрібно «показувати
зуби», захищати себе, 
вона відчуває себе 
безпорадною…



Хвороби очей / вух

Проблеми із зором —
небажання щось бачити, 
неприйняття 
навколишнього світу 
таким, яким він є.

Аналогічно — проблеми зі 
слухом. Недочування, 
глухота наступають тоді, 
коли ми намагаємося 
ігнорувати інформацію, 
яка приходить до нас на 
аудіальному рівні.



ПРАКТИЧНА   ЧАСТИНА 



Прості   емоції  



Складні  емоції  

Ревнощі
Злість  
Сором 

Відраза  
Здивування 

Повага
Здивування 

Інтерес  
Вдячність 
Ніжність 
Радість 

Заздрість
Злість  
Сором 
Інтерес

Симпатія
Інтерес

Ніжність  

Флірт 
Інтерес

Ніжність  
Злість 

Жалість
Злість  

Відраза
Печаль  

Вина  



ПРОСТІ  ЕМОЦІЇ ТОКСИЧНИЙ  

РІВЕНЬ 

ІНТЕРЕС  Підглядування 

ЗАДОВОЛЕННЯ Ненаситність 

СТРАХ паніка ,   жах 

ЗДИВУВАННЯ Шок 

ЗЛІСТЬ Гнів 

ВДЯЧНІСТЬ Фанатизм, ідеалізація

РАДІСТЬ Ейфорія

НІЖНІСТЬ Патологічне  злиття

ПЕЧАЛЬ Горе 

N Токсичний  
рівень 



ЗАХВОРІЙТЕ  ХОРОШИМ  НАСТРОЄМ!!!

Лікарняний не  беріть,  - нехай  інші також захворіють!!! 



ДЯКУЮ  ЗА  УВАГУ 


